
333.1. .1. .1. MODALIDAD:MODALIDAD:MODALIDAD:

BAIFO EXTREME ÉLITE (de 16 años enBAIFO EXTREME ÉLITE (de 16 años enBAIFO EXTREME ÉLITE (de 16 años en
adelante).adelante).adelante).
BAIFBAIFBAIFO EXTREME PRE-ELITE (de 16 años enO EXTREME PRE-ELITE (de 16 años enO EXTREME PRE-ELITE (de 16 años en
adelante)adelante)adelante)
BAIFO EXTREME BAIFO EXTREME BAIFO EXTREME STANDARD (de 16 años enSTANDARD (de 16 años enSTANDARD (de 16 años en
adelante)adelante)adelante)

A R T Í C U L O  3 .  M O D A L I D A D E S ,  C A T E G O R Í A S  Y  P R E M I O S .

ANEXOANEXO

+ Regalo sorpresa que tiene la organización
preparada este año por su décimo aniversario 

3.2. 3.2. 3.2. PREMIOS:PREMIOS:PREMIOS:

Medallas para todos los participantes que finalicen laMedallas para todos los participantes que finalicen laMedallas para todos los participantes que finalicen la
prueba.prueba.prueba.

(las medallas se pondrán al final de la línea de meta)(las medallas se pondrán al final de la línea de meta)(las medallas se pondrán al final de la línea de meta)

Bolsa de los corredores para todos los participantesBolsa de los corredores para todos los participantesBolsa de los corredores para todos los participantes
adultos.adultos.adultos.

(se hará entrega de su dorsal el día de la retirada de la(se hará entrega de su dorsal el día de la retirada de la(se hará entrega de su dorsal el día de la retirada de la
misma)misma)misma)



La carrera se regirá por la normativa de intentos ilimitados para superarLa carrera se regirá por la normativa de intentos ilimitados para superarLa carrera se regirá por la normativa de intentos ilimitados para superar
los obstáculos. Aun así, se aplicará un sistema de pulseras ylos obstáculos. Aun así, se aplicará un sistema de pulseras ylos obstáculos. Aun así, se aplicará un sistema de pulseras y
penalizaciones por tiempo en función de los fallos y la categoría delpenalizaciones por tiempo en función de los fallos y la categoría delpenalizaciones por tiempo en función de los fallos y la categoría del
participante. Sistema de pulseras por categoría.participante. Sistema de pulseras por categoría.participante. Sistema de pulseras por categoría.   

En esta nueva edición tendremos dos categorías: Élite y pre-élite.En esta nueva edición tendremos dos categorías: Élite y pre-élite.En esta nueva edición tendremos dos categorías: Élite y pre-élite.

A R T Í C U L O  4 .  P E N A L I Z A C I O N E S

ANEXOANEXO
N O R M A T I V A  I N T E N T O S  I L I M I T A D O S  ( É L I T E  Y  P R E - É L I T E )

4 . 1  E L I M I N A D O S  M O D A L I D A D  É L I T E

Los corredores/as de la modalidad Élite inician con 2 pulseras, cadaLos corredores/as de la modalidad Élite inician con 2 pulseras, cadaLos corredores/as de la modalidad Élite inician con 2 pulseras, cada
obstáculo no superado tras varios intentos implica la pérdida de unaobstáculo no superado tras varios intentos implica la pérdida de unaobstáculo no superado tras varios intentos implica la pérdida de una
pulsera. Con una pulsera pérdida, el corredor/ra continúa. Al perder lapulsera. Con una pulsera pérdida, el corredor/ra continúa. Al perder lapulsera. Con una pulsera pérdida, el corredor/ra continúa. Al perder la
segunda pulsera queda descalificado.segunda pulsera queda descalificado.segunda pulsera queda descalificado.

Tienen que pasar todos los obstáculos sin ayuda, sino puedes con unTienen que pasar todos los obstáculos sin ayuda, sino puedes con unTienen que pasar todos los obstáculos sin ayuda, sino puedes con un
obstáculo el voluntario te pedirá la entrega de los chips, pero laobstáculo el voluntario te pedirá la entrega de los chips, pero laobstáculo el voluntario te pedirá la entrega de los chips, pero la
organización por cortesía, siorganización por cortesía, siorganización por cortesía, si lo deseas, puedes acabar la prueba, sin lo deseas, puedes acabar la prueba, sin lo deseas, puedes acabar la prueba, sin
tiempo puntuable ni optar a trofeo.tiempo puntuable ni optar a trofeo.tiempo puntuable ni optar a trofeo.

4 . 2  E L I M I N A D O S  M O D A L I D A D  P R E - É L I T E

Inician con 4 pulseras cada obstáculo fallado implica la entrega de unaInician con 4 pulseras cada obstáculo fallado implica la entrega de unaInician con 4 pulseras cada obstáculo fallado implica la entrega de una
pulsera. Pueden perder hasta 3 pulseras y seguir en carrera. Con lapulsera. Pueden perder hasta 3 pulseras y seguir en carrera. Con lapulsera. Pueden perder hasta 3 pulseras y seguir en carrera. Con la
cuarta pulsera perdida, quedan descalificados y deberán entregar su chipcuarta pulsera perdida, quedan descalificados y deberán entregar su chipcuarta pulsera perdida, quedan descalificados y deberán entregar su chip
en ese mismo momento. Pero la organización por cortesía, sien ese mismo momento. Pero la organización por cortesía, sien ese mismo momento. Pero la organización por cortesía, si lo deseas, lo deseas, lo deseas,
puedes acabar la prueba sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.puedes acabar la prueba sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.puedes acabar la prueba sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.



ANEXOANEXO
P E N A L I Z A C I Ó N  E N  M E T A  ( S O L O  P A R A  É L I T E  Y  P R E - É L I T E )

Por cada pulsera perdida se suma + 10 minutos al tiempo final. Un juezPor cada pulsera perdida se suma + 10 minutos al tiempo final. Un juezPor cada pulsera perdida se suma + 10 minutos al tiempo final. Un juez
controlará el número de pulseras al llegar a meta y aplicará lacontrolará el número de pulseras al llegar a meta y aplicará lacontrolará el número de pulseras al llegar a meta y aplicará la
penalización correspondiente.penalización correspondiente.penalización correspondiente.

I M P O R T A N T E :  E L  Ú L T I M O  C O M B O  P O D R Í A  S U F R I R
M O D I F I C A C I O N E S  R E S P E C T O  A  E S T A  N O R M A T I V A .  

4 . 3  E L I M I N A D O S  M O D A L I D A D  B A I F O  S T A N D A R D

Cada persona que no pueda pasar algún obstáculo se penalizará conCada persona que no pueda pasar algún obstáculo se penalizará conCada persona que no pueda pasar algún obstáculo se penalizará con
10 burpess. Se podrá pasar los obstáculos con ayuda, 10 burpess. Se podrá pasar los obstáculos con ayuda, 10 burpess. Se podrá pasar los obstáculos con ayuda, será motivo deserá motivo deserá motivo de
expulsión inmediata la persona que intente saltarse algún obstáculo yexpulsión inmediata la persona que intente saltarse algún obstáculo yexpulsión inmediata la persona que intente saltarse algún obstáculo y
no realice los burpess estipulados.no realice los burpess estipulados.no realice los burpess estipulados. Todos los participantes tienen que Todos los participantes tienen que Todos los participantes tienen que
hacer caso a loshacer caso a loshacer caso a los voluntarios que estarán en los obstáculos, cualquier voluntarios que estarán en los obstáculos, cualquier voluntarios que estarán en los obstáculos, cualquier
corredor que haga caso omiso de las indicaciones de los voluntarioscorredor que haga caso omiso de las indicaciones de los voluntarioscorredor que haga caso omiso de las indicaciones de los voluntarios
podrá ser expulsado de la carrera.podrá ser expulsado de la carrera.podrá ser expulsado de la carrera.



ANEXOANEXO
A R T Í C U L O  5 .  C A T E G O R Í A S ,  T R O F E O S  Y
A V I T U A L L A M I E N T O S .

Las categorías de la Las categorías de la Las categorías de la X Baifo Extreme 2025X Baifo Extreme 2025X Baifo Extreme 2025 quedan establecidas de la quedan establecidas de la quedan establecidas de la
siguiente manera:siguiente manera:siguiente manera:

Categoría Baifo Extreme ÉliteCategoría Baifo Extreme ÉliteCategoría Baifo Extreme Élite.: Hombres y Mujeres de 16 a 75.: Hombres y Mujeres de 16 a 75.: Hombres y Mujeres de 16 a 75
años.años.años.
Categoría Baifo Extreme Pre-éliteCategoría Baifo Extreme Pre-éliteCategoría Baifo Extreme Pre-élite: Hombre y mujeres de 16 a 75: Hombre y mujeres de 16 a 75: Hombre y mujeres de 16 a 75
añosañosaños

Categoría General Baifo Extreme StandardCategoría General Baifo Extreme StandardCategoría General Baifo Extreme Standard: Hombres y Mujeres de: Hombres y Mujeres de: Hombres y Mujeres de
16 a 75 años.16 a 75 años.16 a 75 años.

Categoría Máster General Baifo Extreme StandardCategoría Máster General Baifo Extreme StandardCategoría Máster General Baifo Extreme Standard: Premio al mejor: Premio al mejor: Premio al mejor
tiempo para el hombre y mujer con mejor tiempo que tenga 40 otiempo para el hombre y mujer con mejor tiempo que tenga 40 otiempo para el hombre y mujer con mejor tiempo que tenga 40 o
más años y 50 o más años.más años y 50 o más años.más años y 50 o más años.

Equipos:Equipos:Equipos: Conjunto de 3 a 5 atletas de masculinos, femeninos y Conjunto de 3 a 5 atletas de masculinos, femeninos y Conjunto de 3 a 5 atletas de masculinos, femeninos y
mixto de 16 a 75 años, inscritos en la categoría general, deben demixto de 16 a 75 años, inscritos en la categoría general, deben demixto de 16 a 75 años, inscritos en la categoría general, deben de
salir en la misma tanda. Para la formación de un equipo mixto tienesalir en la misma tanda. Para la formación de un equipo mixto tienesalir en la misma tanda. Para la formación de un equipo mixto tiene
que haber al menos un sexo diferente ej.: 2 chicos y 1 chica.que haber al menos un sexo diferente ej.: 2 chicos y 1 chica.que haber al menos un sexo diferente ej.: 2 chicos y 1 chica.

Parejas:Parejas:Parejas: Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja
masculina, pareja femenina y pareja mixto) de 16 a 75 años,masculina, pareja femenina y pareja mixto) de 16 a 75 años,masculina, pareja femenina y pareja mixto) de 16 a 75 años,
inscritos en la categoría general, deben de salir en la misma tanda.inscritos en la categoría general, deben de salir en la misma tanda.inscritos en la categoría general, deben de salir en la misma tanda.



5 . 1  T R O F E O S

SE ENTREGARÁN LOS SIGUIENTES TROFEOS:

Clasificación ÉLITE en la XClasificación ÉLITE en la XClasificación ÉLITE en la X BAIFO EXTREME 2025: BAIFO EXTREME 2025: BAIFO EXTREME 2025:

TrofTrofTrofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina y
femenina.femenina.femenina.

Clasificación Pre-élite en la X BAIFO EXTREME 2025:Clasificación Pre-élite en la X BAIFO EXTREME 2025:Clasificación Pre-élite en la X BAIFO EXTREME 2025:

Trofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yTrofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yTrofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina y
femeninafemeninafemenina

Clasificación BAIFO EXTREME STANDARD en la X BAIFO EXTREME 2025:Clasificación BAIFO EXTREME STANDARD en la X BAIFO EXTREME 2025:Clasificación BAIFO EXTREME STANDARD en la X BAIFO EXTREME 2025:

Trofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yTrofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina yTrofeo para los 3 primeros participantes en la categoría masculina y
femeninafemeninafemenina

Clasificación EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREMEClasificación EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREMEClasificación EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREME
2025:2025:2025:

Equipos masculinos, Trofeo a los ganadoresEquipos masculinos, Trofeo a los ganadoresEquipos masculinos, Trofeo a los ganadores
Equipos femeninos, Trofeo a las ganadoras.Equipos femeninos, Trofeo a las ganadoras.Equipos femeninos, Trofeo a las ganadoras.
Equipos mixtos, Trofeo ganadores.Equipos mixtos, Trofeo ganadores.Equipos mixtos, Trofeo ganadores.

Clasificación PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREMEClasificación PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREMEClasificación PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en X BAIFO EXTREME
2025:2025:2025:

Parejas masculinas: Trofeo a los ganadores.Parejas masculinas: Trofeo a los ganadores.Parejas masculinas: Trofeo a los ganadores.   
Parejas femeninas: Trofeo a las ganadoras.Parejas femeninas: Trofeo a las ganadoras.Parejas femeninas: Trofeo a las ganadoras.   
Parejas mixtas: Trofeo a los ganadores.Parejas mixtas: Trofeo a los ganadores.Parejas mixtas: Trofeo a los ganadores.



ANEXOANEXO
T  R  O  F  E  O  S

Clasificación Máster 40Clasificación Máster 40Clasificación Máster 40   

Trofeo para el ganador de más de 40 años masculino y femeninoTrofeo para el ganador de más de 40 años masculino y femeninoTrofeo para el ganador de más de 40 años masculino y femenino
catcatcategoría standard.egoría standard.egoría standard.

Clasificación Máster 50Clasificación Máster 50Clasificación Máster 50   

Trofeo para el ganador de más de 50 años masculino y femenino deTrofeo para el ganador de más de 50 años masculino y femenino deTrofeo para el ganador de más de 50 años masculino y femenino de
la modalidadla modalidadla modalidad standard. standard. standard.

“NOVEDAD DE TROFEO”“NOVEDAD DE TROFEO”“NOVEDAD DE TROFEO”
TrofTrofTrofeo al corredor o corredora más ecológicoeo al corredor o corredora más ecológicoeo al corredor o corredora más ecológico...

Para optar a trofeo en la categoría de equipos, además de la inscripciónPara optar a trofeo en la categoría de equipos, además de la inscripciónPara optar a trofeo en la categoría de equipos, además de la inscripción
individual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado aindividual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado aindividual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado a
tal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y lostal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y lostal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y los
datos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es ladatos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es ladatos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es la
media de los más rápidos (3 primeros), siempre en cuanto pasen pormedia de los más rápidos (3 primeros), siempre en cuanto pasen pormedia de los más rápidos (3 primeros), siempre en cuanto pasen por
meta los 5 componentes del equipo (un equipo se puede crear de 3 - 5meta los 5 componentes del equipo (un equipo se puede crear de 3 - 5meta los 5 componentes del equipo (un equipo se puede crear de 3 - 5
corredores). Aparte, cada uno tendrá su tiempo individual.corredores). Aparte, cada uno tendrá su tiempo individual.corredores). Aparte, cada uno tendrá su tiempo individual.   

Para optar a trofeo en la categoría de parejas, además de la inscripciónPara optar a trofeo en la categoría de parejas, además de la inscripciónPara optar a trofeo en la categoría de parejas, además de la inscripción
individual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado aindividual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado aindividual de cada corredor, se cumplimentará el formulario habilitado a
tal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y lostal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y lostal efecto con la relación de corredores que integran el equipo y los
datos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es ladatos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es ladatos de la persona responsable del equipo. El tiempo que se toma es la
suma de los 2 tiempos, se penalizará el abandono de cualquiera de lossuma de los 2 tiempos, se penalizará el abandono de cualquiera de lossuma de los 2 tiempos, se penalizará el abandono de cualquiera de los
integrantes del equipo por causas no lesivas o lesivas.integrantes del equipo por causas no lesivas o lesivas.integrantes del equipo por causas no lesivas o lesivas.



ANEXOANEXO
Para optar alPara optar alPara optar al trofeo del  trofeo del  trofeo del corredor más ecológicocorredor más ecológicocorredor más ecológico, deberá de hac, deberá de hac, deberá de hacer oer oer o
participar en todos los talleres que se haga en los 3 días de eventoparticipar en todos los talleres que se haga en los 3 días de eventoparticipar en todos los talleres que se haga en los 3 días de evento
deportivo, además de la limpieza (en el entorno de la montaña dedeportivo, además de la limpieza (en el entorno de la montaña dedeportivo, además de la limpieza (en el entorno de la montaña de
Tindaya) delTindaya) delTindaya) del sábado por la tarde  sábado por la tarde  sábado por la tarde (13(13(13 de septiemb de septiemb de septiembrrre). El corredor deberáe). El corredor deberáe). El corredor deberá
demostrar también que lleva una botella ecológica para la bebida dedemostrar también que lleva una botella ecológica para la bebida dedemostrar también que lleva una botella ecológica para la bebida de
agua el día de la prueba. Y se valoraran otras medidas, como el uso deagua el día de la prueba. Y se valoraran otras medidas, como el uso deagua el día de la prueba. Y se valoraran otras medidas, como el uso de
materiales deportivos sostenibles (demostrables)materiales deportivos sostenibles (demostrables)materiales deportivos sostenibles (demostrables)




